Desette Bo`ji zapovedi – Pet stolbovi na verata - ^etiri vistini

Desette Bo`ji zapovedi sa najpoznatiot i najzna~aen sistem vo ~ovekovata istorija. Jasni i nedvosmisleni, precizni i obrazlo`eni, tie se neprikosnoven eti~ki sistem na na{iot `ivot, silna osnova za gradewe na `ivotot vo negovata razli~nost, no istovremeno i vo ednakvosta vo obvrskite kon sebesi i kon drugite.

Desette zapovedi se operacionalen sistem na ona {to treba ili mora da se izvr{uva i na ona {to mora ili treba da se izbegnuva da se pravi. Tie se ~isti moralni imperativi, vo koi namerata e povrzana so dejstvuvaweto a delotvornosta se proveruva vo sekoj mig i na sekoe mesto.

Desette zapovedi mu nudat na ~ovekot najsoobrazen eti~ki model za na{iot svet.

Vo oficijalnata verzija na Mekedonskata pravoslavna crkva tie glasat:

1. Jas sum Gospod, Bog tvoj, da nema{ drugi bogovi osven mene!

2. Ne pravi idol ili slika na ona {to e gore na neboto, {to e dolu na zemjata i {to e vo vodata, pod zemjata, ne im se pokoruvaj i ne im slu`i!

3. Ne go izgovaraj naprazno imeto na Gospoda, tvojot Bog!

4. Spomenuvaj si za denot na odmorot za da go praznuva{, {est dena raboti i zavr{i gi site raboti, a sedmiot den posveti go na Gospoda, tvojot Bog!

5. Po~ituvaj go tvojot tatko i tvojata majka, za da ti bide dobro i da po`ivee{ dolgo na zemjata!

6. Ne ubivaj!

7. Ne pravi prequba!

8. Ne kradi!

9. Ne svedo~i la`no protiv svojot bli`en!

10.      Ne po`eluvaj ni{to {to e tu|o!

Muslimanskiot na~in na `ivot, oblik i podr{ka dava na pette stolbovi:

Prviot stolb e Šahada, odnosno veroispoved, javno objavuvawe na verata so koja muslimanite na arapski jazik ja projavuvaat svojata pokornost na edinstveniot Bog - Allah.

Vtoriot stolb e Salat, zbir na molitvi so koi muslimanite moraat da molat pet pati vo tekot na denot, svrteni vo nasoka na Kabe, svetili{te vo Meka.
Tretiot stolb e Zekat, davawe na materijalni dobra na onie na koi im se potrebni – siroma{nite, dol`nicite, patnicite, progonetite.

^etvrtiot stolb e Saum, za vreme na svetiot mesec Ramadan, koga od muslimanite se bara da ne jadat i ne pijat od izlezot do zalezot na sonceto. 

Pettiot stolb e Hadž, obvrska koja muslimanot mora da ja ispolni barem edna{ vo `ivotot, a toa e axilak vo Meka.

Centarot na u~eweto vo Budizmot predstavuva uvidot vo ~etirite vistini:

Prvata vistina veli deka `ivotot e stradawe. A stradaweto ne e slu~ajno, pa nitu postojan sopatnik vo `ivotot tuku negova vnatre{na osobenost.

Vtorata vistina zboruva za potekloto na stradaweto koe svoj izvor ima od `elbite i neznaeweto. Lu|eto stremat kon pogre{ni stvari, ili na pogre{en na~in, pa na stvarite od neznaewe im pripi{uvaat vrednosti koi tie gi nemaat.

Tretata vistina objasnuva deka stradaweto mo`e da se otstrani koga }e se nadvladeat `elbite i neznaewto. 

^etvrtata vistina veli deka postoi osmostruk pat koj go pono{tuva stradaweto, koj predstavuva temelno u~ewe za budisti~kiot na~in na `ivot.

1. Vistinsko soznanie ili vostinsko sfa}awe, vsu{nost prifa}awe na “~etirite sveti vistini”;

2. Vistinski stav ili prifa}awe na vistinskite du{evni nameri, vsu{nost miroqubivost, odbegnuvawe na site telesni `elbi, omraza i zloba;.

3.Vistinski govor ili govor na vistinata i mudri zborovi a odbegnuvawe na lagi, drdorewe i ozboruvawe;.

4.Vistinsko dejstvuvawe ili seop{to moralno odnesuvawe;

5.Vistinsko zanimawe ili na~in na zarabotuvawe za `ivot koj na {teti na drugite;

6.Vistinsko nastojuvawe ili potisnuvawe na zlite a neguvawe na dobrite pobudi, taka da mo`at da se razvijat blagorodni dela, zborovi i misli;

7.Vistinsko vnimanie ili svesnost, nepopustlivost kon `elbite;

8.Vistinsko dr`ewe ili intenzivna koncentracija koja svetiot ~ovek go osloboduva od se {to go zapira vo negovoto tragawe.(     

