RAJA  YOGA

Vo serijata od dvanaeset lekcii, koi sleduvaat, napraven e obid da se dade plan, prakti~na prezentacija na nekoi mnogu va`ni karakteristiki na “Raja Yoga”. No prezentiranoto ne e najvisokata faza vo Yoga - u~ewata. Toa e ednostavno samo priprema na umot za ona {to sleduva.
Prva lekcija

“Jas”

Vo Indija na kandidatite za inicijacija, vo u~eweto na “Raja Yoga”, se davaat serija lekcii so cel da napravat uvid vo ralnoto sebe dobivaj}i instrukcii za tajnoto znaewe so pomo{ na koe mo`at da ja razvijat svesta i realizacijata na realnoto “Jas”. 

Joga u~itelite voop{to ne bile zadovolni dokolku kandidatite imale samo formalno jasna intelektualna koncepcija za ovoj aktuelen identitet, tuku tie insistirale na vistinsko ~uvstvo za vistinata na realnoto sebe.

Joga u~itelite u~ele deka postojat dva stepena vo budewe na svesta za realnoto sebe.

Prviot, koj se narekuva “ Svesnost za Jas”, e polna svest za realnata egzistencija na kandidatot, koja implicira znaewe za vistinskata su{tinata na `ivotot koja e nezavisna od `ivotot na teloto. 

Vtoriot stepen, koj se narekuva “Svesnost za ‘Jas sum’”, e svesnost za identitetot so univerzalniot `ivot, za neposredniot dopir so celiot `ivot, izrazen ili neizrazen. 

Razvivaj}i ja svojata svesnost kandidatot moral da bide sposoben da gi distingvira “Jas” i “ne Jas”. Toa bila negova prva zada~a.

 Poniskite `ivotni vidovi nemaat ~uvstvo za “Jas”. Tie se svesni samo za nadvore{niot svet, za nivnite sopstveni animalni `elbi i ~uvstva. Kaj niv nema svesnost za bo`enstvenata iskra, realno sebe, ego.

Koga realnoto sebe zapo~ne so budewe od svojot son, gledaj}i go okolniot svet, }e se prepoznae sebe vo realnosta. 

Divjakot ima malku svest za “Jas”. Toj e mal ~ekor nad `ivotnoto. Kaj nego “Jas” e potpolno svesnost za negovoto telo, negovite apetiti, li~niot komfort, ekspresija na grablivost, divja{tvo, mo} itn.

So svojot napredok ~ovekot ima povisoka koncepcija za “Jas”. Toj po~nuva da go upotrebuva svojot um i razum, pominuva na mentalniot plan i negoviot um po~nuva so manifestacija na intelektot. Na ovoj stadium na svesnost negovoto “Jas” kako mentalna stvar, e pridru`eno so dru{tvo od “ponizok rang”, teloto.

Koga kandidatot dojden na inicijacija }e pomine od mentalniot na spiritualniot stadium toj go realizira svoeto “Jas”, i sfa}a deka toa e ne{to povisoko od teloto ili umot koi pretstavuvaat samo sretstva na “Jas”. 

Ovaa “Jas” svesnost, iako e najvisok stadium, sepak e preliminaren ~ekor kon “Iluminacija”, koja zna~i aktuelna vrska so celinata .

Vo ponatamo{niot tekst od prvata lekcija opi{ani se pravila i ve`bi na kadidatite za inicijacija. 

Vtora lekcija

Mentalnite orudija na Egoto

Vo vtorata lekcija se naglasuva faktot deka ~ovekot ima tri mentalni principi, ili subdivizii na umot,koi pripa|aat vo duhovnoto ramni{te. “Jas” e duh, no sepak mentalnite principi se od ponizok red.

Prv princip na umot koj se javuva na evolutivnata skala e instiktivniot um, so koj se slu`at poniskite `ivotni vidovi. Toj ima zna~ajna uloga vo odr`uvaweto na animalniot `ivot na na{eto telo. No toa e samo mal del od rabotata {to ja vr{i instiktivniot um. Vo nego se za~uvani site iskustva, kako od sega{nosta, taka i od na{ite evolutivni niski formi na animalen `ivot. 

Site animalni instikti imaat ostaveno tragi vo na{iot um, i dokolku se najdeme vo nekoja nevoobi~aena prilika ja poka`uvaat svojata celosna priroda, iako mislime deka oddamna gi imame otfrleno od sebe.

Sledniot, vtor princip, po instiktivniot um, e intelektot.Toa e del od umot koj rezonira, analizira, “misli”, itn. Nie go koristime intelektot, no ne sme intelekt. Toj e samo sretstvo na egoto, koj mo`e da bide iskoristen na podobar ili polo{ na~in.

Tretiot, i najvisok mentalen princip e spiritualniot um, del od umot koj e skoro nepoznat za mnogumina od ~ove{tvoto. Ovoj del na umot e izvor na “genijalnost”, “inspiracija”, “spiritualnost”, koi se sostaven del na na{iot najvisok make-up. 

No, duri i ovoj najmo}en i prekrasen del od umot e samo orudie za najvisokoto sebe ostvaruvawe na ona {to se narekuva vistina. Sepak seu{te e samo sretstvo na egoto, ili “Jas”.

Treta lakcija

Ekspanzija na sebe

Vo prvite dve lekcii kandidatot se voveduva{e vo realizacija na “Jas”, i vo nego se razviva{e mo`nosta za distingvirawe na sebe od svoite psihi~ki i mentalni obvivki. Ovaa lekcija go naglasuva edinstvoto na se, i site u~ewe se direktno povikani vo realizacija na svesta za ovaa golema vistina. No,  toa ne e u~ewe od tipot “Jas sum Bog”, koe pretstavuva gre{ka i nerazbirawe, a mo`ebi i perverzija na avtenti~noto joga u~ewe.

Toa pogre{no u~ewe, pridru`eno so u~eweto za “maya” ili potpolna iluzija (ne-egzistencija) na univerzumot, kaj milioni lu|e predizvikuva pasivnost, i sekako mentalni uslovi koi gi odvlekuvaat od nivniot progres.

 Iluzija ili maya; `ivotot e samo son i nestvarnost; patuvawe po patot na iluzijata; se e “ni{to”; nema du{a; ti si maskiran Bog; `ivotot e bo`estvena maskarada; ti si Bog, toga{ ti (Bog) sledi se sebesi (Bog), zabavuvaj}i se sebesi (Bog). Implikaciite od vakvi u~ewa sekako mo`at da bidat stra{ni. 

Ova u~ewe veli deka ti si realno su{testvo – ne Bog li~no tuku, negova manifestacija, koj e Apsolut. Tvojata zada~a, kako dete na Apsolutot koe so sebe nosi bo`estveno nasledstvo, bi bila razvivawe i razotkrivawe na inherenciite nasledeni od roditelite.

Potrebno e da se razvie ~uvstvo za pulsiraweto vo nas, koe e povrzano so se okolu, poimaj}i ja na toj na~in idejata za edinstvo na se. 

· Za ostvaruvawe na ovaa veli~enstvena zada~a potrebna e soodvetna mentalna podgotovka, koja bi se sostoela vo:

· Uspe{no sogleduvawe na svetot na materijalni formi, i principite na materijata. 

· Da se meditira nad poslednite spomenati vistini.

· Da se zeme vo obzir transformacijata na bilo koja energetska forma vo druga vo eden nesoglediv kru`en tek.

· Razvivawe na svesnosta na umot deka site golemi egzibicii na energijata se nadvor od nego.

· Da se realizira identitetot so sekoja `ivotna forma.

· Svoeto “Jas” da se prifati kako posebno, no opfateno od edno apsolutno “Jas”, ~uvstvuvaj}i go identitetot so Apsolutot i edinstvoto na celata realnost.

Jas mo`am da go realizira “Jas” samo kako ekspresija i manifestacija na Apsolutot, i toa bi trebalo da bide mojata vistinska su{tina.

^etvrta lekcija

Mentalna kontrola

· Vo prethodnite lekcii postoe{e napor za realizacija vo na{iot um na:

· Svest za “Jas”; kako nezavisno od teloto, besmrtno, nepobedivo i neranivo.

· Superiornosta na “Jas” nad umot, kako i nad teloto. Faktot deka umot ne e “Jas” tuku samo orudie za ekspresija na “Jas”. “Jas” e gospodar na umot i teloto zna~i deka stoi pozadi mislata. “Jas” mo`e da e nastrana od senzaciite, emociite, `elbite i site ostanati mentalni fenomeni. 

· “Jas” e mnogu pove}e od malo personalno “jas”. “Jas” e del od ogromna edinstvena realnost koja go ispolnuva celiot univerzum.

Kandidatot za inicijacija mora da prifati deka: “Jas” e nad umot, energijata i materijata, i gi kontrolira niv – “Jas” e subordinirano samo vo odnos na Apsolutot, koj e centar na postoeweto, za koe postoewe “Jas Sum”.

Realizacijata donesuva kontrola – a kontrolata donesuva rezultati. Taa re~enica le`i vo osnovata na Raja Yoga. 

Supstancata um na Sanscrit se narekuva “Chitta”, a branovite vo Chitta (koi branovi se kombinacija od um i energija) se narekuvaat “Vritta”, blizu do ona {to nie go narekuvame “misla”. So drugi zborovi toa e “um vo akcija”, kade Chitta e “ um vo miruvawe”.

Za ponatamo{en napredok potrebna e kontrola nad umot, negovo ~istewe od nasobranite mentalni otpadoci, pre~ki i negovo doveduvawe vo jasna, ~ista i zdrava sostojba. Za taa cel prezentirani se nekolku ve`bi koi go pomagaat ~ekoreweto po sakanata nasoka.

· Prvata ve`ba nare~ena Pratyahara go pravi umot introspektiven, svrtuvaj}i go vnatre kon sebe.

· Slednata ve`ba se narekuva Dharana, ili koncentracija, koja slu`i za fokusirawe na mentalnite sili, kultiviraj}i gi do neverojaten stepen. 

Petta lekcija

Kultivirawe na vnimanieto

Prirodnoto sosredoto~eno vnimanie e retko, i se nao|a samo me|u silni karakteri, no toa mo`e da bida kultivirano i razvieno kaj sekoj ~ovek. Mentalnite sposobnosti mo`at da se razvijat koristej}i go vnimanieto kako perfekten instrument koj e daden na “Jas”.

Vnimanieto mo`e da se definira kako fokusirawe na svesta, ili kako “zadr`uvawe vo svesta”. Postojat dva vida  vnimanie:

· Vnimanie naso~eno vo vnatre{nosta na umot, nad mentalnite objekti i  koncepti.

· Vnimanie naso~eno kon nadvore{ni objekti.

Postoi i druga divizija na vnimanieto:

· Vnimanie privle~eno od nekoja impresija na na{ata svest bez svesen napor nare~eno nevolno vnimanie.

· Vnimanie naso~eno kon nekoj objekt so svesen napor nare~eno volno vnimanie.

Nevolnoto vnimanie e {iroko zastapeno i nema potreba od nekoj specijalen trening. Od druga strana volnoto vnimanie ima potreba od napor, volja i determiniranost. Toa mo`e da se razvie so praktikuvawe i istrajnost, sekako pridru`eno so pove}e nevolji, no ni{to vo mentalniot svet ne se ispolnuva bez negova upotreba.

Kako {to interesot go razviva vnimanieto, taka i vnimanieto go razviva interesot. Ako so interes se gledaat neinteresni stvari nabrzo tie }e poka`at mnogu interesni karakteristiki, voveduvaj}i ne vo edna prodlabo~ena koncentracija.

Za kultivirawe na vnimanieto, potrebno e da se misli tekovno samo na edna stvar. Habitusot na mentalni prisustva  se dr`i nastrana, do momentot na svesno minuvawe na druga sodr`ina.

[esta lekcija

Kultivirawe na percepcijata

^ovekot go dobiva znaeweto za nadvore{niot svet preku ~uvstvata za nego so pomo{ na svoite setila, no ne gi dobiva vo nivanata kone~na forma tuku vo vid na vibracii koi doa|aat od nadvore{niot svet, koi ponatamu se prezentiraat na umot za nivno ispituvawe, po {to se dobiva soodvetno ~uvstvo. 

Postoi golema razlika me|u imaweto ostra percepcija i robuvaweto na setilata.  Razvivaweto na mentalnata mo} e povrzano so mo}ta na jasno i to~no percepirawe. Za taa cel aspirantot mora:

· Da gi subordinira site ~uvstva, impresii, itn.

· Da go razvie {to podobro mentalniot instrument.

Sekako toa ne e kralskiot pat na Raja Yoga, no go podgotvuva aspirantot za negovoto ponatamo{no iska~uvawe po ridot na dostignuvaweto.

^ove~kite setilni mo`nosti se mnogu limitirani. Negovata mo} nare~ena vid izvestuva samo za nekolku svetlosni vibracii, dodeka pod i nad tie vibracii se nao|a skala na beskone~en broj nepoznati za nego. Sli~na sostojba ima i kaj mo}ta na sluhot itn.

Ako ~ovekot ima samo edno setilo toj }e stekna pretstava za svetot, no taa }e bide edno – setilna ideja za svetot. Dokolku mu se dodade drugo setilo negovata pretstava za nadvore{niot svet }e bide poprostrana itn. Zgolemuvaweto na setilnata mo} zna~i  porazumno i pomo}no postoewe. 

Za taa cel dadeni se op{ti pravila na percepiraweto koi insistiraat toa da bide vo detali koi pokasno }e se grupiraat vo edna celina. Dokolku vedna{ se percepira celinata impresiite brzo }e izbledat i mo`nostite za nejzinata mentalna reprodukcija }e bidat mali.   

Sedma lekcija

Razvivawe na svesta

Svest e termin koj se upotrebuva ~esto koga se prou~uvaat osobenostite na umot. Praveni se obidi da se definira  kako “znaewe za senzaciite i mentalnite operacii, ili za ona {to minuva niz na{iot um.” Postojat i drugi definicii kako “nedefinirliva karakteristika na mentalnata sostojba koja predizvikuva ne{to da bide svesno za nea,” za kone~no da se zaklu~i nevozmo`nosta za nejzino definirawe. Svesta e edna od najgolemite nere{livi misterii.

Za mnogumina terminite “svest”, “mentalen proces” ili “mislewe” pretstavuvaat sinonimi. No generalno e prifateno deka mentalniot proces ne e limitiran so poleto na svesta, tuku se prostira i vo podsvesta. 

Vo po~etocite na `ivotot postoele samo tragi na fenomen nare~en “senzacija” ili “senzibilnost”. Toa bila hemiska reakcija me|u atomite, ili “senzitivna” reakcija. So ponatamo{niot razvoj na `ivotot mo`e ve}e da se zboruva za fizi~ka svest, koja se identifikuva so fizi~koto telo i nadvore{niot svet, karakteristi~na za poniskite `ivotni vidovi. Za ovoj vid na svest e nevozmo`no da se premestat senzaciite od nadvore{niot svet vo vnatre{nata sostojba na postoewe. 

Svrtuvaweto na vnimanieto kon sebe ve}e ozna~uva mentalna svest, ~ija prva karakteristika bi bila komparativnoto sebe sogleduvawe so drugo su{testvo. Za fizi~kata svest postoi “znae”, no  mentalnata svest “znae deka znae”, i mo`e ponatamu da go istra`uva toa “znaewe” i spekulira so nego. Operaciite na fizi~kata svest se narekuvaat instikt, dodeka operaciite na mentalnata svest se narekuvaat rezon. 

Mentalnata svest ili sebe – svesnosta, so rezonot kako nejzina glavna karakteristika voobi~aeno e prifatena kako limit dosti`en za ~ovekot.

No, ponatamo{noto penetrirawe na osameni poedinci vo predelite na svesta, poka`uva deka granicite na limitot se mnogu podaleku od ve}e zacrtanite. 

“Jas” se prepoznava sebesi mnogu pojasno, neprestano zapliskuvano so ekstati~ni ~ustva, abnormalni sostojbi koi kone~no go menuvaat negoviot celokupen pogled na ne{tata. Toa ne e intelektualno ubeduvawe, ne mislewe ili veruvawe tuku znaewe  za najvisokata realnost na celiot univerzum. Toa e stepen na kosmi~ka svest kade se sfa}a edinstvoto na `ivotot, kade ne postoi mrtva materija, slepa sila, tuku se`ivot, vibracija i inteligencija.

Osma lekcija

Visoki i niski nivoa na svesta

Sebe na sekoj od nas ima sretstvo za izrazuvawe koe nie go narekuvame um. No toa sretstvo e mnogu po{iroko i pokompleksno od delot koj sme vo mo`nost da go realizirame.

Umot ima mnogu nivoa na manifestacija i akcija – i mnogu od negovite nivoa operiraat nad i pod svesnoto nivo. Poslednite analizi na psihi~kite procesi poka`uvaat deka nesvesnoto e teatar na mnogu va`ni mentalni fenomeni. Svesta e sekoga{ uslovena od nesvesnoto. Svesta go ima samo ona {to porano bilo sopstvenost na nesvesnoto. Navestuvawata od nesvesnoto ja zbogatuvaat na{ata svest so novi idei koi so posredstvo na umot kone~no se realiziraat. 

Postepenoto otkrivawe na podsvesnite nivoa, koi pripa|aat na minatite iskustva, kako i na nivoata nad svesta donesuvaat mudrost, mo} i radost. Nao|aj}i se vo sredinata na mentalniot svet – “Jas” ja potvrduva kontrolata na negovite poniski, i se pra{uva za negovite povisoki nivoa.

Devetta lekcija

Mentalni nivoa

Sekoj ~ovek ima instiktiven mentalen region vo sebe i od nego konstantno naiduvaat impulsi i `elbi, dosaduvaj}i mu i zbunuvaj}i go. Nie imame cela mena`erija vo nas, no toa ne zna~i deka yverovite treba da se pu{tat naso~uvaj}i gi kon nas ili kon drugite. Toa e na{a “sopstvenost”, koja ne e lo{a sama po sebe. Taa pripa|a na animalniot del od na{ata priroda, kako nasledstvo od minatoto, neophodno vo odreden period na na{iot razvoj.   

Faktot deka 90 procenti od na{ite mentalni operacii se vodeni nadvor od dosegot na svesta, zaslu`uva osobeno vnimanie, so ~ija pomo{ ~ovekot }e stane gospodar na negovoto ponisko, instiktivno sebe ili ne.

Instiktivnoto nivo na na{iot um izvr{uva sekojdnevni operacii koi se pod nivoto na intelektualnoto nivo, no sepak e nad nivoto na vegetativniot um – koj patem isto taka steknuva iskustva, koi se prenesuvaat vo nasledstvo. 

Rezonot ne i e neophoden na svesta vo nejzinite operacii, fakti~ki, golem del od procesot na rezonirawe se ostvaruva pod i nad svesnoto nivo. Nivoto vedna{ nad intelektot se narekuva intuicija. Intuicijata mo`e da se definira kako direktno soznanie. Vo sebe go nema involvirano procesot na rezonirawe, tuku vedna{ voo~uva ili razbira. Intuicijata e realna mentalna sposobnost, kako i intelektot – ili poto~no, edna od mentalnite sposobnosti. Nejzinite poraki so polna jasnost, doa|aat do svesta preku skrien proces, od nepoznati regioni na umot. Vodstvoto na povisokoto sebe go pravi najdobroto vo na{iot razvoj, kako seu{te najvisoko nivo vo na{iot um, no intuicijata e samo eden stadium vo razvojnata linija. Nad nivoto na intuicija e kosmi~koto znaewe, koe vodi do svesta za seedinstvenost. 

Desetta lekcija

Koristewe na podsvesta

Koristeweto na podsvesniot um mo`no e so dadeni naredbi od svesniot um. Aspirantite na u~eweto od Raja Yoga dobivaat upatstva za mo`nosta da go naso~at nivniot podsvesen um vo izvr{uvawe odredeni mentalni zada~i. Po akumuliraweto na neophodniot materijal, podsvesta mo`e da pomogne vo negovoto soobrazuvawe, analizirawe i gradewe soodvetno soznanie. So soodvetno naso~uvawe i naredba, podsvesta mentalno ispituva i izvestuva za sigurni informacii pronajdeni vo samiot um. Umot e sposoben da se prostira od i kon objektite, i po nivnoto ispituvawe da ekstrahira znaewe za ispituvaniot objekt. Mo}ta na podsvesnoto vnimanie e pointenzivna i pomo}na od svesnoto vnimanie. 

Nekoi lu|e koi  akcidentalno ja otkrile mo}te na podsvesniot um vo re{avaweto na nivnite problemi, obi~no se povikuvaat na nekoj nadvore{en “servis” pretpostavuvaj}i deka pomo{ta doa|a od nekoj drug entitet ili inteligencija. 

Vo soglasnost so podsvesnite zakonitosti, za ~ovek koj ima `elba da gi koristi mo`nostite na podsvesta, prvo treba da go uspokoi svojot um. Potoa mora da gi obraboti glavnite karakteristiki na problemot, zaedno so minornite detali na nivnite soodvetni mesta. Toga{ se dozvoluva povtorno, no bavno, problemot da pomine niz mentalniot pogled, so silen interes za sekoj detal, no bez nikakov obid za formirawe odluka ili odredena konkluzija. Na krajot dava cvrsta naredba; “Vnimavaj na toa za mene!” Za kratko vrema na videlina na svesta }e se pojavi sakanoto re{enie, koe se odlikuva so v~udoviduva~ka to~nost i lucidnost.

Za onoj koj go ima usvoeno ovoj metod, starite gri`i, nespokojstva, itn., mu izgledaat kako nekoj vid divja{tvo.  

Edinaesetta lekcija

Podsvesno gradewe na karakter

Karakterot mo`e da bide modificiran, izmenet, a nekoga{ i potpolno izmenet so koristewe na pod – svesnite sposobnosti. 

So poznavawe na tajnite za negova manipulacija, mo`at po `elba da se otstranat nesakanite karakteristiki zamenuvaj}i gi so posakuvanite, razvivaj}i gi na toj na~in sakanite ideali vo aktivni karakteristiki na sopstveniot karakter. 

Formiraweto na odreden karakter ima svoi kauzalni vrski vo:

· rezultatot na iskustvata od minatite `ivoti

· nasledstvo

· okolna sredina

· sugestija od drugite

· avto – sugestija

Reformiraweto na sopstveniot karakter mo`e da po~ne dokolku se ima:

· silna `elba

· doverba vo o~ekuvanoto

· li~na mo} (realizirana vo “Jas”)

Prviot ~ekor vo reformiraweto na svojot karakter le`i vo vo promenata na svojot karakteren habitus. Najdobriot na~in za ostvaruvawe na taa cel e establiraweto na mentalna slika, okolu koja se gradi posakuvaniot habitus. Vo ponatamo{nite aktivnosti mora da se vnimava na faktot deka:

“Zborot e centar na edna ideja, idejata e centar na mentalna slika, mentalnata slika e centar na mentalniot habitus.” 

Na pra{aweto zo{to bi se trudele da go storime toa? – odgovorot mo`e da se izrazi so kauzalnosta: “Posej dejstven akt, soberi habitus; posej habitus, soberi karakter; posej karakter, soberi ja sudbinata.

Dvanaesetta lekcija

Podsvesno vlijanie

Mo}ta na mislata e navistina realna, kako i ostanatite sili vo prirodata, so mo`nost da bide koristena vo sekojdnevniot `ivot, no se u{te mnogu aspiranti ja koristat na pogre{en na~in pod vlijanie na nekoi {koli za “Crna magija”. Koristeweto na mo}ta na mislata, kako i na site ostanati mo}i vo prirodata, za sebi~ni i ~esto niski celi, ignoriraj}i gi okultnite zakoni donesuva nesakani reakcii so stra{ni posledici za mnogu koi ja praktikuvaat negativnata forma na mentalnoto vlijanie. I ne samo za niv, tuku i za onie kon koi e naso~eno nesakanoto vlijanie.

Najdobar i edinstveno realen metod za samoza{tita pretstavuva realizacijata na “Jas”, spomenato vo prvite nekolku lekcii. 

Toa lesno }e se razbere ako se zame vo predvid faktot deka fenomenot na mentalno vlijanie pripa|a na “iluzornata”, negativna strana na egzistencijata, i realnata ili pozitivna strana koja nu`no mora da e posilna. Dokolku se po~uvstvuva lu|eto, okolnostite, ili stavarite da predizvikuvaat odredeni branuvawa koi vnesuvaat neprijaten nemir vo nas potrebno e mentalno da se izgovori: “Jas ja otfrlam mo}ta ili vlijanieto na lu|eto, okolnostite ili stvarite koi bez moja volja vlijaat na mene. Jas ja potvrduvam mojata realnost, mo} i dominacija nad ovie ne{ta.”  -  Toa se mo`ebi ednostavni zborovi, no vo niv le`i golema sila.
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