Esencija i egzistencija
 Poimot esencija (lat. Esse – biduva) zna~i su{tina, za razlika od nebitno, sli~ajno) kako i niza trajni svojstva na stvarite.

Vo odnos na promenlivite sostojbi na nekoi stvari, esencijata e ona vistinskoto i stvarno {to ne se menuva. Esencijata obele`uva ne{to, negovoto vnatre{no jadro po koe toa ne{to postoi, ona op{toto i nu`no {to nadminuva se {to e poedine~no, iako nema oddelen opstanok nadvor od poedine~noto su{testvo.

Vo idealizmot baraweto na su{tinata e centralen problem. Kaj Platon toa e baraweto na ideite. Kaj materijalistite preovladuva opredelenost vo barawe na op{tite zakoni za su{tinata na celokupnata stvarnost.

Egzistencijata (lat. Existentia) ozna~uva postoewe, opstanok.
Filosofiite na egzistencijata ~ovekot, kako edinka, }e go postavat kako svoja centralna i dominantna {ema. Karl Jaspers }e pojde od iskustvoto, od poedine~nata egzistencija, vo nejziniot napor da stane svoja i sebstvena (karaktristi~na za sebe). Spored nego taa poedine~na egzistencija se stremi da premine vo nadegzistencija.

Kaj @an Pol Sartr egzistencijata e primarna a esencijata sekundarna. ^ovekovata egzistencija e bezrazlo`na frlenost vo svetot, svetot i drugite lu|e mu se tu|i, zatoa toj ja ~uvstvuva tegobnosta. ^ovekot e apsolutno sloboden vo eden besmislen svet, vo koj postojano se obiduvada bide edinstven kreator na smislata – da bide Bog.

Vo filosofijata e poznato sprotivstavuvaweto me|u terminite esencija i egzistencija ili poto~no re~eno sporot {to na {to mu prethodi. Site onie nasoki (filosofii) koi i davaat primat na esencijata se narekuvaat esencijalisti~ki –filosofski esencijalizam. Spored niv esencijata i predhodi na egzistencijata i nea ja opredeluva, so drugi zborovi egzistencijata pretstavuva samo edna od formite na realizacijata, na~inite na postoewe na esencijata.
A ima tolku mnogu formi – zo{to? (
